
 
 

Metodología del curso virtual 
 
Para poder realizar el curso virtual debes realizar los siguientes pasos: 
 
1.- Debes ingresar a la página principal donde hay una “Bienvenida” y donde se te 
explicará quien elaboró el curso (IIRESODH) y quien lo está financiando (Unión 
Europea). 
 
2.- Luego deberás ir a la derecha de la página donde está la leyenda “Inscribirme en 
este curso” y darle click.  
 
3.- Esto te llevará a una nueva página donde debes realizar las siguientes 
actividades: 
 

●​ En el primer apartado “USUARIO” debes escoger y digitar un nombre que te 
identifique en el curso. 

●​ Escribir tu correo electrónico. 
●​ Escribir tu nombre. 
●​ Escribir tu apellido. 
●​ Escribir una contraseña para ingresar al curso virtual, cada vez que lo 

desees. La contraseña deberá tener 12 caracteres que incluyan letras y 
números/Ejemplo: Maria123). 

●​ Finalmente deberás marcar la palabra “Registro”, para quedar registrado(a) 
en el curso. 

 
4.- Una vez que te has registrado, te devolverán a la página inicial, y podrás ir a la 
primera lección del curso, la cual se ubica abajo donde está el título “Contenido del 
Curso”. Deberás pinchar el primer módulo que se llama “Fundamentos de los 
Derechos Humanos y Laborales”. 
 
 
5.- Dentro del primer módulo te encontrarás tres lecciones y debes ingresar a cada 
una de forma ordenada, primero ingresar a la que se denomina “¿Qué son los 
Derechos Humanos?. En cada lección te encontrarás lo siguiente: 
 

●​ El título de la lección. 
●​ Un video explicativo de la lección, por parte de un experto en derechos 

humanos y laborales. Este video es obligatorio de ver de forma completa. 
●​ Un audio con nuevas explicaciones de los temas de la lección. 
●​ Un contenido teórico con distintas explicaciones y ejemplos de la materia. 



 
●​ Finalmente encontrarás una evaluación de la materia vista en la lección, la 

cual deberás realizar. La evaluación es sencilla y tiene la ventaja de que si 
fallas en las respuestas, puedes repetir las evaluaciones las veces que sean 
necesarias, hasta que las apruebes. Una vez que hayas finalizado la 
evaluación y hayas obtenido un resultado satisfactorio, entonces podrás 
continuar con la Lección 2. 

 
 
6.- A la izquierda de cada lección estará una columna que te irá mostrando el 
avance según la lección que estás cursando. Cuando hayas aprobado una lección, 
inmediatamente se tachará, para que sepas que ya la aprobaste. 
 
7.- Esta misma dinámica (título, video, audio, material teórico y evaluación) se 
repetirá en las siguientes 15 lecciones (son 16 lecciones en total). 
 
8.- Una vez que has finalizado con éxito las 16 lecciones, podrás imprimir un 
certificado que hace constar que has ganado el curso de Derechos Humanos y 
Laborales.  
 
 
 
 
 


